100g
100g

100ml
1-2EL

Cashewkerne
Heidelbeeren
Sachets Ovomaltine
Pulver (218¢)
Holundersaft
Agavendicksaft oder
Honig (nach Belieben)

' = .
ovomaltine

* Die Cashewkerne in einer Schiissel mit Wasser bedecken und iiber Nacht einweichen.

* Am néchsten Tag das Einweichwasser von den Cashewkernen abgieBen. Die Heidelbeeren waschen und abtropfen lassen.

* Die Cashewkerne mit Ovomaltine Pulver, Heidelbeeren, Holundersaft und 250 ml Wasser im Mixer (oder in einem hohen
GefaB mit dem Piirierstab) fein aufmixen. Den Shake nach Belieben mit Agavendicksaft oder Honig nachsiiBen und in zwei
Glaser gieBen.

Ovomaltine Pulver Sachets






