Zutaten

2 reife Bananen

2-3EL Zitronensaft

2 Tafeln Ovomaltine

Crunchy Schokolade

2EL  Mandelstifte

2EL  geschaltePistazien

2EL  gerbstete, gesalzene
Erdniisse

20 Pralinenfrémchen
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Katagorie Schwierigkeit Portionen Zubereitungszeit
Snack leicht 20 Stiick <30 Minuten

Lust auf einen leckeren Snack mit Bananen und Ovemaltine Crunchy
Schokolade? Unsere Frozen Banana Bites - perfekt fiir Zwischendurch!

Lubereitung

* DieBananen schalen, in gut 1cm dicke Scheiben schneiden und mit dem Zitronensaft betraufeln.

* Die Ovomaltine Crunchy Schokolade in Stiicke brechen. In einer Metallschiissel iiber ein heisses Wasserbad
hangen und die Ovomaltine Crunchy Schokolade schmelzen lassen.

* Die Mandelstifte in einem Pfannchen goldbraun rosten und abkiihlen lassen Die Pistazien und die Erdniisse
grob hacken.

* Die Bananenstiicke mit Kiichenpapier trocken tupfen und in die Papierformchen verteilen. Die Ovomaltine
Crunchy Schokolade lauwarm abkiihlen lassen und jeweils 1 Teeléffel voll auf die Bananenstiicke geben.
Die Mandelstifte, Pistazien und Erdniisse darauf verteilen.

* Die Banana-Bites fiir etwa 2 Std. ins Tiefkiihifach stellen und fest werden lassen.

Verwendete Produkte
Ovomaltine Crunchy Schokolade






